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Alergenova



Dne 13. prosince 2014 vstoupilo v platnost nové Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU),
¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotrebiteldm, které vymezuje novou
povinnost v oblasti oznacovani potravin a pokrmd.

VySe uvedené nafizeni méni zplsob uvadéni alergennich sloZek na obalech vyrobkl, potravin
balenych bez pfitomnosti spotrebitele, potravin nebalenych volné prodejnych, ale i v pripadé
pokrmd, prodavanych v zarizenich spolecného stravovani. Tato povinnost se tyka vSech operatord
plsobicich v zafizenich spolecného stravovani (nemocnice, skoly, kantyny, restaurace, kavarny,
cukrarny, skolni a podnikové jidelny, zarizeni rychlého obcCerstveni, gastropodniky atd.)

Spolecnost Unilever CR, spol. s r.o. oficidlné nevydava zadné seznamy s alergennimi latkami

ve svych vyrobcich, poskytuje pouze orientacni seznam alergent s tim, Ze plna a aktualni
informace je dostupna vzdy na obalech vyrobkd. NUTNO CIST DEKLARACE NA OBALU.

Obsah

Oznacovani alergenl v pripadé balenych potravin
Nesnasenlivost a alergie

Oznacovani alergend v pripadé nebalenych potravin

Zdroje alergent

Jak se vyhnout nahodné kontaminaci potravin?

Co je treba udélat, kdyz se setkdme s nahlym pripadem alergie?
Nakladani s alergeny v provozovnach spolecného stravovani
Ujistéte se a zkontrolujte!

Vzorové menu
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Oznacovani alergenl v pripadé
balenych potravin

Alergeny maji byt zvlast zd@raznény na seznamu slozek - napriklad typem nebo stylem pisma

(velkymi pismeny, tu¢né,...). Jestlize se dany alergen nachazi ve vice nez v jedné sloZce, musi byt

také uveden na seznamu slozek opakované. Znamena to, ze v pripadé balenych potravin nelze
alergeny prehlédnout.

V pripadé jednosloZkovych balenych potravinarskych vyrobkd jako mléko nebo syr, u kterych se
seznam slozek nevyzaduje, lze dany alergen zahrnout primo do ndzvu vyrobku nebo poukéazat
na jejich pritomnost napisem ,Obsahuje...,

Narizeni definuje 14 alergend, o jejichZ pfitomnosti v potravinach a pokrmech musite
své hosty informovat.

12. v koncentracich
(pSenice, zito, je¢men, oves, spalda, kamut vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l vyjadreno
nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich). jako celkovy SO2, které se propocitaji
, : na vyrobky k primé spotrebé nebo ve formé
a vyrobky z nich. - Y ’ ’ .
po priprave dle navodu vyrobcu.

a vyrobky z nich. , o
oa vyrobky z néj.

a vyrobky z nich. , ,
a vyrobky z nich.
a vyrobky z ni.
a vyrobky z nich.

a vyrobky z néj (véetné laktdzy).

(ofechy, tj, mandle, liskové
orechy, orech, kesu, pekanové orechy, para
orechy, orech pistacie, makadamsky orech)

a vyrobky z nich.
a vyrobky z né;.
a vyrobky z ni.

a vyrobky z nich.
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Alergie

Potravinova intolerance [nesnasenlivost)

Napriklad osobam trpicim nesnasenlivosti laktézy chybi enzym

s nazvem laktaza, ktery je nutny ke Stépeni laktozy, takze

v dUsledku neni mozné spravné stravit laktézu obsazenou

v potraviné. Laktdza zUstavajici ve stfevech mize zpUsobit takové

jevy jako plynatost, prijem a bolesti bficha.
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Povinnost poskytnout informace o alergennich latkach pouzitych pri pripravé pokrmd dle
nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 je blize upresnéna v § 9a zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach

a tabékovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond.
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Ceho je tFeba si v&imat?

Pri podavani informaci o alergennich latkach v potraviné ci pokrmu je treba vzit v ivahu jak seznam
slozek vsech balenych potravin, tak i sloZzeni potravin nebalenych. Proto je treba si polozit
nasledujici otazky:

* Jaké sloZky pouZivam, nebo jestli jsem si vS§iml/a alergend uvedenych na jejich obalech v seznamu
sloZek (ve slozeni)?

* Mam aktualni Gdaje v pisemné formé) k alergentm pritomnych ve vSéech mnou pouzivanych nebalenych
potravinach?

e Jaké slozky pouzivam?

e Jaké koreni pouzivam?

* Co pouZivam, abych dodal/a omackam sametovou konzistenci a co pro zahustovani?
* Co obsahuje mdj dresink?

e Co pouzivdm ke zdobeni jidel?

s

Nékdy se v potravinach ,ukryvaji” alergeny, kterych si napoprvé clovék nevSimne, nebo takové,

které jsou malo znamé.
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Oznaceni pouzivana pro vejce a vyrobky z nich

Potravinové vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat vejce

Potravinarské vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat lupinu

Dilezité

MLécné vyrobky s nizkym obsahem laktdzy, jako napriklad zraly syr
nebo bezlaktdzové mléko, jsou Casto snaseny v pripadé intolerance
k laktéze, avsak v zadném pripadé nejsou vhodné pro osoby

alergické na mlécné bilkoviny.
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Oznaceni pouzivana pro mléko a vyrobky na bazi mléka

Potravinarské vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat
mléko ¢i vyrobky na bazi mléka

Oznaceni pouzivana pro obilné vyrobky obsahujici lepek a vyrobky
na jejich bazi

Potravinarskeé vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat lepek
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Oxid siricity a siricitany

(v koncentraci vy$si nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l)

E220-228: oxid siricity a soli kyseliny sificité

(zvl&3té to, které si musi zachovat svétlou barvu), vyrobky na bazi
strouhaného krenu, instantni bramborové kase, mnozstvi véak casto
neprekracuje koncentraci 10 mg/kg nebo 10 mg/L, toto mnoZstvi neni
nutné deklarovat

Jadra podzemnice olejné (Arasidy)

arasidovy olej (také ve formé fritovaciho tuku na smazeni],
arasidové maslo

vegetarianské nahrazky masa, omacky (napt. omacka satay), dresinky,
pesto, regionalni potraviny (napf. africké, asijské, mexické), smési
orechd, jizni plody [mandle, fiky, datle, rozinky)

Sdjové boby

s6jova semena, sdjovd mouka, sojova kase, s6jové mléko, sdjové dezerty,
nerafinovany sdjovy olej, séjovy lecitin, s6jova bilkovina, syr tofu,
téstoviny miso, tempeh, klicky soi

koreni [s6jové oméacky, omacka shoyu, omacka tamari, omacka teriyaki,
Worcesterska omackal, vegetarianské pomazanky k mazani na pecivo

a vegetarianska jidla, surimi, chléb a pecivo, burgery, uzeninové vyrobky,
nizkotuc¢né vyrobky na bazi mletého masa

Dalezité

Kokos a piniové ofechy nepatfi k ofechlm, proto je neni nutné
uvadét ve vyctu alergennich latek.
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Oznaceni pouzivana pro skorapkové plody (ofechy) a vyrobky na jejich
bazi skorapové plody (oFechy)

Potravinarské vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat

Oznaceni pouzivana pro sezamova semena a vyrobky na bazi sezamu

Potravinarské vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat
sezamova semena

Oznaceni pouzivana pro celer a vyrobky z néj

Potravinarské vyrobky, které obsahuji nebo mohou obsahovat celer
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Mékkysi a vyrobky z nich

slavky jedlé (mlzi, slavky jedlé, hiebenatky, Ustfice), $neci, zavinutci, hlavonoZci (olihné): kalamary,
chobotnice, sépie, chobotni¢ky (polpo, pulpo)

sépie, tmavé téstoviny s plody more, surimi, sashimi, bouillabaisse, paella

Horcice a vyrobky z ni

horc¢icnad semena, horcice, horcicovy olej, klicici hor¢icna semena, listy a kvéty horcice

uzeniny, masné vyrobky: zavitky, jidla s curry, kofenici smési, konzervovana zelenina, marinady, polévky,
omécky, omacky chutney, lahGdkové salaty

Korysi a vyrobky z nich

krevety, raci, humry, krabi, kryl, langusty, Cervené krevety, krevety kralovské, pavouci krabi

raci maslo, pasta z krevet, sashimi, surimi, krevetové prazenky, bouillabaisse, paella

Ryby a vyrobky z nich

ryby véeho typu: syrové, varené a marinované, kaviar, jikry

Zelatina, surimi, kamaboko (japonské surimil, [pomazanka) ancovicky, Worcesterska oméacka, pikantni
omacky/(asijské] kofeni, regionalni jidla (napt. sushi, smazena ryze, paella, jarni zavitky, vitello tonnato,
bouillabaisse), Krvava Marry (s Worcesterskou omackoul)
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Jak se vyhnout nahodne
kontaminaci potravin?

Subjekty zabyvajici se prodejem nebalenych potravin tedy i pokrm jsou povinni zabranit mozné
krizové kontaminaci, tzn. nahodné kontaminaci alergeny.

e Minimalizujte kontakt jednotlivych potravin a kuchynského nadobi a nacini s alergeny, které se
snadno prenaseji (napf. mouka nebo strouhanka).

e Pouzivejte k servirovani jidel Cisté nadobi a pribory.

e Zajistéte Cistotu véech pracovnich prostord, pracovnich povrchd (doporucované jsou hladké
povrchyl, a také v prostorach pripravy a expedice jidel.

e Zajistéte Cistotu vSech nadob a nacini pouzivanych k pripravé, vyrobé a prechovavani jidel.

e Pravidelné si myjte ruce, berte si nové rukavice (udrzujte v Cistoté i své pracovni obleceni,
pripadné se prevlecte) pred pripravou dalsiho jidla.

» Ménte tuk nebo fritovaci tuk k peceni a smazeni [fritovaci tuk musi byt okamzité vyménén, pokud
byly smaZeny ryby, korysi nebo mékkysi, protoZze v opacném pripadé by mohlo dojit k preneseni
téchto neobvykle silnych alergent na jidla .neobsahujici plody more”).

e Pokud je moZné pripravujte jidla pro alergiky oddélené.

Alergenova_brozura_A4_08_15.indd 14 24.8.15 17:12
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Jednotné evropskeé Cislo tisnového volani: 112
nebo linka rychlé zachranné sluzby: 155

S}
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Nakladani s alergeny v zarizenich
spolecneho stravovani vyzadu;
povinnost dodrzovat hygienicka
pravidla

 Vyznacte alergeny v jidelnim listku.
K tomu je nezbytna znalost a informovanost o vSech pouZzivanych surovinach. Dodrzujte jiz jednou
z pohledu alergend zhodnocené recepty a suroviny, dodrzujte stale stejné postupy, tim vyloucite
moznost dalsi kontaminace pokrmu alergeny. Mize tim byt omezena moZnost SirSiho vybéru
dodavateld.

e Vyvarujte se nahodné kontaminaci alergeny.
Dbejte napr. na Cistotu prostorQ, povrchl a nacini, a rovnéz na oddélené skladovani surovin
a dodrzujte hygienické zasady pri pripravé a servirovani jidel.

 Oznacte véechny moznosti nevyhnutelné (nahodné, ale i potencialné mozné) kriZove
kontaminace v jidelnim listku, podle predem vyhodnocenych rizik.

Povinnost poskytnout informace o alergennich latkach pouZitych pri pripravé pokrmd dle narizeni
(EU) €. 1169/2011 je blize upresnéna zakonem ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond ve znéni zdkona ¢. 139/2014 Sh.,
konkrétné ustanoveni § 9a. V prvni poloviné roku 2015 bude vydana provadéci vyhlaska
Ministerstva zemédélstvi o zplsobu oznacovani potravin, kterd bude blize upravovat zplsob
poskytovani Udajd o alergennich latkach, zplsob jejich vyjadfovani a uvadéni. Podminkou
uvedenou v narizeniou (EU) €. 1169/2011 je srozumitelnost informaci, informace musi byt pro
hosty jasné. Prikladné je moZno tyto Informace mozno uvést pisemné primo do menu (slovné,

Cisly), nebo na vyzadani mohou byt hostim predavany personalem provozovny Ustné.

| R
-

|
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Ujistete se a zkontrolujte!

v B personal informovan o moznych

z&vaznych désledcich alergické reakce?

Které alergeny jsou pritomny v jednotlivych
surovinach pouzivanych pfi pripravé pokrma?

Které alergeny jsou pritomny v pouzitych
balenych potravindch a nemaji seznam
slozek?

Které alergeny jsou pritomny v pouzitych
nebalenych potravinach?

Uvédom te si, ze seznam sloZek (alergend)
mUze byt jiny v pfipadé stejného vyrobku/
polotovaru od rdznych dodavatell (napf.
zavitek X nebo zavitek Y)?

Je pokrm pripraven takovym zpdsobem, Ze je
vylouceno neseni dalsich nedeklarovanych
alergen(? Je dostatecné dbano na to, aby
nedoslo ke kriZové kontaminaci ve fazi

pripravy a servirovani jidel?

Seznamte se s doporucenimi, jak postupovat
v pfipadé nahlych alergickych reakci,
uvedenych na str. 15

Alergenova_brozura_A4_08_15.indd 17

Vv Védi ¢lenové personélu, jakym zplsobem

zodpovédné resit problémy tykajici se
alergend?

Jsou v jidelnim listku uvedeny alergeny?

Védi clenové personalu, co je treba udélat,
jestlize u nékterého z hostl dojde k alergické
reakci?

Uvédomuiji si kuchafi a ¢lenové personalu, Ze
je nutné informovat o zménach (zménit popis
v jidelnim Llistku) pfi pouZiti nové suroviny

s alergenni slozkou?

Maji kuchari znalosti o tom, jaké alternativni
slozky lze pouzit pro potieby osob trpicich
alergii (napr. zahustovani oméacek]?
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Vzorové menu

Zde je nékolik prikladd menu uvadéjici povinné informace o alergennich latkach v pokrmech.

Carpaccio z hovézi svickové @
. / v <D,
Grilované krevety s petrzelkou

Krém z bilé zeleniny s dynovym olejem cp @ (]

Kufe s medem a sezamem @ of ,@’ =
Treska s drobenkou 5@/ %

Flambované ovoce se zalivkou sabayone @

- y. Podzemnice
Horcice e“ olejna Oxid siFicity
[Arasidy)

Ryby / Séjové boby Korysi
= >

i Obiloviny . )
Vejce obsahujicf ezamova
lepek semena

Skorapkové
plody VL& bob (Lupinal
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Carpaccio z hovézi svickové
Obsahuje alergeny: MLléko

Grilované krevetky s petrzelkou
Obsahuje alergeny: Krevety

Krém z bilé zeleniny s dynovym olejem

Obsahuje alergeny: Celer, mléko, podzemnice olejna (arasidy)

Kure s medem a sezamem

Obsahuje alergeny: Sezamova semena, séjové boby, obiloviny obsahujici lepek, mléko

Treska s drobenkou
Obsahuje alergeny: Ryby, obiloviny obsahujici lepek

Flambované ovoce se zalivkou sabayone

Obsahuje alergeny: Vejce

Carpaccio z hovézi svickoveé

Grilované krevety s petrzelkou

Krém z bilé zeleniny s dynovym olejem
Kure s medem a sezamem

Treska s drobenkou

Flambované ovoce se zalivkou sabayone

Dulezité
Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Informace o vyskytu konkrétnich alergent v pokrmech Zadejte
u obsluhy*

* Dotaz u obsluhy je vazan na predlozeni doplniujici pisemné informace o alergenech obsazenych v pokrmu, mél by byt zaveden systém
zaznamu o vyskytu alergenich latek a produktl pouZitych pFi pFipravé jednotlivych pokrmd.
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Vice najdete
na www.ufs.com

Unilever Food Solutions
Rohanské nabrezi 670
18600 Praha 8

Ceska republika
www.ufs.com

UPOZORNENI: Tento material je pouze informativni a v zadném pripadé neni pravnim ¢&i jinym odbornym poradenstvim ¢i stanoviskem.

Spole¢nost UNILEVER CR, spol. s r. 0. neni odpovédna za aktualnost, spravnost, Gplnost nebo kvalitu uvedenych informaci. Material pouze % 22 Unilever
odrazi nazory spoleérlosti UNILEVER CR, spol. s r.0., na urité legislativni povinnosti a nem@ze byt podkladem k jakékoliv odpovédnosti a gg%(l)l?tions
spolecnosti Unilever CR, spol. s r.o., ve vztahu k tretim osobam za Skody zpisobené pouzitim uvedenych informaci, jakakoliv odpovédnost

spolecnosti UNILEVER CR, spol. r. o. je vyloucena. Za Gcelem ziskani pravni pomoci kontaktujte Vage pravni poradce.

Alergenova_brozura_A4_08_15.indd 20 24.8.15 17:13




