GRILOVANIE - GLOBALNE
TRENDY 2018

Trendov na rok 2018 v oblasti grilovania je hned niekolko.
Od grilovanych ranajok, pecenych a udenych vajec,

palaciniek, pizze, korejskych krideliek, cez vegetarianske
a veganske jedla, omacky gochujang alebo zhug az po
blizkovychodne vplyvy a pokrmy pripravované na ohni.
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KUCHYNA FUSION
NA GRILE

NIEKOLKO PRIKLADOV JEDAL, KTORE SU DOKONALOU
S S S KOMBINACIOU KUCHYNE FUSION A MOZNOSTi GRILOVANIA:

 salat s grilovanou kackou a broskynou

 grilovany losos s mandarinkovou omackou

 grilované avokado s parmezanom

 grilovaneé kuracie prsia s bielou Sparglou v medovej
omacke

e steak z tuniaka s pastou s cuketou a kari
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V RECEPTOCH NA GRILOVANIE

Menu restauracie nemusi byt pocas grilovacej sezony
vsedné a nemusi obsahovat len stavnate steaky

alebo hamburgery. Séfkuchari maju pri zostavovani
menu uplnu slobodu a mozu sa inspirovat jedlami z
najodlahlejsich kutov sveta.

NIEKOLKO INSPIRACIi NA RECEPTY GRILOVANYCH JEDAL
Z0 SVETA:

* grilovany sendvic s jahnacinou, nakladanou zeleninou a cili

e kuracie prsia v omacke z tequily a limetky s pecenymi paradajkami
* grilované krevetky s rozmarinom a pecenym cesnakom

 platky baklazanu, poliate sladkou pastou s Cilia medom

* burger s kackou, karamelizovanou cervenou cibulkou a
pomarancovym dresingom

* grilované tacos s morcacinou, kapustovym salatom a pecenou
cibulkou

 Salat so SoSovicou, s grilovanym halloumi a matovo-limetkovou
omackou

Grilovanie predstavuje nielen navrat ku klasike, do ktorej patria hamburgery, steaky alebo zapekané
jedla, ale ma aj otvorené dvere k novym trendom. Tie najdolezitejsie trendy su uvedené v zozname.
Indické marinované jedla, piri piri alebo kremové omacky s cicerom. To je len par prikladov, ktore
mozu kuchari vyuzit pri zostavovani svojho menu na grilovaciu sezonu.
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‘@52&@’2@ SOlutlonS Pomahame séfkucharom servirovat lahodné jedla, ktoré nadchnu hosti do takej

miery, ze restauraciu navstivia znovu. Vytvarame profesionalne vyrobky, ktoré Setria
drahocenny cCas v kuchyni a ktoré vam umoznia zachovat jedinecnu chut a originalny styl
jedal.
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