CAS GRILO
OMAC
Séfkuchari po celom svete sa zhoduju v tom, Ze grilované jedla

chutia najlepsie vtedy, ked su jemne ochutene solou a korenim. Ale aj
marinovanie masa a zeleniny a pridavanie originalnych omacok k nim

moze uplne zmenit charakter jedla a jeho chut. A prave marinady a

omacky pomahaju eliminovat riziko vysusenia masa. Zoznamte sa so
svetovymi trendmi v oblasti parovania vyrobkov na grile s omackami,
spoznajte zaujimaveé recepty a inspirujte sa!

GRILOVANY STEAK A OMACKY

talianska salsa verde - kapary,
petrzlen a bylinky

argentinske chimichurri

- koriander, petrzlen, cili,

Salotk K

salotka, cesna o )

gremolata - chutou sa podoba
salse verde, rozdiel je lenv

%bv strukture: petr?lgnové, vrleat',
. cesnak, citronova kora

dresing so salotkou -
vinaigrette s nakrajanymi
salotkami

o aioli - majoneéza, citron a cesnak
TAS

zelena srirarcha - kokosové m

mlieko, listy kafiru a citronova
trava

ovocna salsa - napriklad zo sliviek,
z broskyn, manga alebo Ceresni

RECEPTY A INSPIRACIE Z CELEHO SVETA

thajska omacka z lieskovych zhug, jemenska
orechov a tamarindu s ostra omacka na
limetkou a kari pastou grilovane jedla

s koriandrom,

omacka choron

., , kardamomom,
zalozena na bernske
L v rascou, cesnakom a
omacce se salotkou .
petrzlenom

a vinaigrette,
francouzska omacka

mexicka omacka s - ) foricka
cervenou fazulou s mint mojo, portoricka

pridavkom javorového omacka na baze
sirupu - pomarancoveho

dzusu, salotky a maty

indicka kari omacka

s kokosovym mliekom,
medom, so sojovou
omackou a s limetkou

O korejska omacka veganska omacka
m kimchi s medom S Miso a cerstvymi
bylinkami

VEGANSKE OMACKY KU GRILOVANYM JEDLAM

Pocas grilovacej sezony sa na roste negriluje
len maso. Séfkuchari griluji aj ovocie a
zeleninu, preto sa pozrite na to, ktorée omacky
su najoblubenejsie medzi vegetarianmi a
veganmi.

Vo vegetarianskom menu sa najcCastejsie
nachadza hliva ustricovita, baklazany, cukety
a zemiaky. Ak chcete zvyraznit ich chut, je
potrebné pouzit jedinecne omacky.

e slivkova BBQ omacka - susené slivky, Cili,
jablkova omacka, horcica, zazvor, nove
korenie

e omacka satay — vychodna variacia rasce,
kokosové mlieko, arasidové maslo a
trstinovy cukor

KLASICKY SPOSOB - BARBECUE OMACKA

Barbecue omacka je najoblubenejsou
omackou pocas grilovace] sezony. Pouziva
sa pred grilovanim, pocas neho aj tesne po
nom. Tu su niektoré priklady toho, aky vplyv

maju inspiracie zo sveta na zlozenie barbecue —
omacky. .
e BBQ omacka z Vychodnej Karoliny prinasa -

zaujimavu kombinaciou octu, Cierneho
korenia a Cili

e Zapadna Karolina - omacka na baze octu,
cierneho korenia, paradajok a cili

* BBQ omacka z Kansasu obsahuje med,
melasu a citrusy

» \V Alabame sa podava biela BBQ omacka
na baze majonézy, Cili a octu

» [exas, to je omacka s paprikou, kurkumou,
Cili a cibulou.

Nie je podstatne Co sa pocas grilovacej sezony nachadza na

grile — najdolezitejsia je vhodna kombinacia chuti a zvyraznenie

vyrobkov vhodnymi omackami, dipmi alebo marinadami. Vdaka
tomu mozu séfkuchari reagovat na potreby svojich hosti a
prinutit ich, aby sa do restauracie opakovane vracalli.

s B¥ Unilever Unilever Food Solutions

°®\§'@:.:3‘ Solutions Pomahame séfkucharom servirovat lahodné jedla, ktoré nadchnu hosti do takej

miery, ze restauraciu navstivia znovu. Vytvarame profesionalne vyrobky, ktoré Setria
drahocenny Cas v kuchyni a ktoré vam umoznia zachovat jedinecnu chut a originalny styl
jedal.
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podnetné.

www.ufs.com
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