SPRIEVODCA ZAKLADNYMI OMACKAMI

Tazko uverit, Ze omacky sa stali plnohodnotnymi zlozkami jedal aZ v 19. storoéi. St zlozkami,
ktoré pomahaju zakryt nie len pripadné kulinarske chyby, ale priamo pomahaju dosiahnut
plnd chut ostatnych zloZiek. TaZko sa tomu veri, ale omacky sa stali plnohodnotnymi
zlozkami jedal az v XIX storoci. Prave Auguste Escoffier vyniesol dresing na piedestal, vybral
pat zakladnych omacok, ktoré su v kuchyni zakladom. Kazda z nich je tiez zakladom dalSich
omacok. Staci mala modifikacia, aby sa chutové bunky radovali z novych chuti. Tu sme pre

Vas pripravili schému zakladnych omacok a ich Uprav.
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SMOTANQVA CHEDDAR MORNAY NANTUA CIBULOVA
* smotana e syr cheddar e syrtypu Gruyere e smotana e cibula
e citrén * worcesterskd e smotana e maslo ¢ biele vino
® maslo omacka o Fltok e Kkorovce — * smotana
-* horcica musle
HUBOVA CHRENOVA PAZLTKOVA KOPROVA HORCICOVA
o hriby =~ _ e chren e paZitka e kopor ¢ horcica
e Salotka ® smotana o 7ltok * smotana ® smotana
* biele vino e strihané * smotana e ocot e maslo
jablko
1 CERVENERO
POLOVUNICKA VINA MADEIROVA L XORENTA BORDELALSE
 huby e Cervené vino e vino Madeira e zelené korenie e Salotka
e Salotka e cibula e Cierne ribezle e biele vino e Cervené vino
e paradajkovy ® rozmarin e maslo o konak e bobkovy list
pretlak e maslo e hluzovka e maslo e tymian
e petrilenova
EL
PUTTANESCA MARTNARA MILANSKA NEAPOLSKA BOLONSKA
e kapary e bazalka e huby e olivy * mleté maso
e ancovicky e cibula e maslo ¢ bobkovy list e pancetta
e olivy ® oregano * Sunka ¢ bazalka e Cervené vino
e cesnak e syr Romano e tymian ® oregano
e olivovy olej ® oregano
e cesnak
BEARNALSE SMETANOVA MALTEZSKA CHORON BAVAROLS
e Salotka e vySlahand e Stava * rajciny ® smotana
e estragén smotana z Cerveného e paradajkovy e chren
* vino pomeranca pretlak e tymian
e ocot e pomerancova e omacka
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